
Das persönliche Beichtgespräch hat dabei zentrale Bedeutung im Sinne eines 

therapeutischen, wegweisenden und heilbringenden Geschehens. Die 

klassische spirituelle Schrittfolge ist: 

B esinnen (Gewissenserforschung) 

B ereuen (Einsicht und Eingeständnis fehlbaren Verhaltens) 

B ekennen (In der Beichte bekenne ich meine Schuld und Sünden) 

B itte um Vergebung (Durch die Weihevollmacht erteilt mir der Priester im 

Namen Jesu Christi die Absolution – sakramentale Lossprechung) 

B essern. Ich werde mich bessern und mit dem Guten neu anfangen. 

Die heutige Form der Beichte sieht im Wesentlichen so aus: 

Der Beichtende betritt den Beichtstuhl oder das Beichtzimmer und wird vom 

Priester begrüsst. Er führt mit dem Geistlichen ein Gespräch, in dem er seine 

Lebenssituation betrachtet, seine Sünden bekennt und bereut und ein 

Busswerk als Genugtuung für seine Sünden übernimmt (z. B. ein Gebet). Der 

Priester erteilt ihm daraufhin mit folgenden Worten die Lossprechung: „Gott, 

der barmherzige Vater, hat durch den Tod und die Auferstehung seines Sohnes 

die Welt mit sich versöhnt und den Heiligen Geist gesandt zur Vergebung der 

Sünden. Durch den Dienst der Kirche schenke er dir Verzeihung und Frieden. So 

spreche ich dich los von deinen Sünden im Namen des Vaters und des Sohnes 

und des Heiligen Geistes. Amen.“ 

Dabei ist es Gott selber, der dem die Vergebung suchenden Menschen 

entgegenkommt – entsprechend dem Gleichnis, mit welchem Jesus genau 

diese liebende, verzeihende und barmherzige Seite Gottes aufzeigt: Im Bild des 

barmherzigen Vaters, der seinem «verlorenen» und jetzt zurückkehrenden 

Sohn entgegenläuft und ihn in die Arme schliesst. (Lk 15,11-32) 

Regelmässige Beichtgelegenheit ist jeden Samstag um 16.30 Uhr in der Herz 

Jesu-Kirche Davos Dorf. 

Vor hohen kirchlichen Festen werden spezielle Beichtzeiten angeboten. 

Selbstverständlich ist es aber auch ausserhalb dieser Zeiten möglich, mit dem 

Pfarrer oder Vikar im Beichtstuhl der Kirche oder im Pfarrhaus ein 

Beichtgespräch zu führen. 

Wenn Sie das Sakrament der Beichte empfangen möchten, wenden Sie sich 

bitte an das Pfarramt, um einen Termin zu vereinbaren. 


